
Radsport Schüler D/C/B, Anfänger Jahrgänge 2007 bis 2012

Winterhalbjahr

Tag Ort Zeit Trainer/Übungsleiter Vertretung Trainingsinhalt

Dienstag Dreifeldhalle 17:00 - 18:30 Uhr Ivonne Frühauf Susan Blümel Athletiktraining

Sommerhalbjahr

Tag Ort Zeit Trainer/Übungsleiter Vertretung Trainingsinhalt

Dienstag Stadion 17:00 - 18:30 Uhr Ivonne Frühauf Susan Blümel Rad-/Koppeltraining

Sonntag nach Absprache 10:30 Uhr Ivonne Frühauf Anja Baron Freilufttraining
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